
GINNASTICA 
DOLCE

Da lunedì 14 Settembre 2026 partono i nostri incontri di 
ginnastica dolce, pensati per favorire benessere, movimento 

e socialità.
Ogni lunedì e venerdì, dalle 16.00 alle 17.00, presso la Sala 

dell’Oratorio Sant’Agnese.

Primo incontro: 14 Settembre 2026, in Corso Manusardi, 7 –
Parrocchia di San Gottardo al Corso.

Vi aspettiamo per una prova gratuita!

Per informazioni chiamare al cell. 

333 3437418 Lavinia
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